UTICAJ DRUSTVENIH
MREZA NA MENTALNO

[DRAVLIE




Definicija drustvenih mreza

» Drustvene mreze su aplikacije koje povezuju ljude sa slicnim interesima Sirom sveta.

Dad, look! | puf a 'Unny Hey baby, you got a facebook?
filter on this selfie,
then posted it on my
Instagram story!

None of that
makes sense
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- Prikaz drustvenih mreza kroz par Skakljivih slicica -




Pozitivni uticq)i drustvenih mreza na
mentalno zdravlje

« Kako drustvene mreze omogucavaju ljude da se povezu sa prijateljiimai ljudima sa
slicnim interesima, tako postoje onlajn zajednice koje pruzaju podrsku ljudima koji se
suocavaju sa mentalnim problemima.

Imam drustvene
mreze i prijatelje
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Pozitivni uticq)i drustvenih mreza na
mentalno zdravlje

« Drustvene mreze poput YouTube-a i Pinterest-a omogucavaju korisnicima da izraze
svoju kreativnhost, sto moze pozitivho uticati na mentalno zdravlje.

» Takode mogu da se povere ljudima na drustvenim mrezama poput Reddit-a za neke
liche probleme u zivotu.

Pomoc nalik onoj na redditu koja je
prikazana putem skakljivog stripa.
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Negativni uticaji drustvenih mreza no
mentalno zdravlje

« Neka istrazivanja pokazuju da prekomerna upotreba drustvenih mreza povecava
anksioznost i depresiju kod mladih ljudi (a i starih, ako znaju da koriste drustvene mreze).

* U danasnje vreme postoji sve vise situacija zloupotrebljavanja drustvenih mreza u svrhe
nasilnog ponasanja prema ostalima (CajoepbyamjuHr, eng.Cyberbullying), gde

neupuceni ispastaju.

* Prekomerna upotreba drustvenin mreza moze dovesti do zavisnosti, smanjenja fokusa i
mentalne iscrplienosti.




Negativni uticaji drustvenih mreza na
mentalno zdravlje

“Joey, what have | told you? If you can't say something “For my 15 minutes of fame I've
nice, post it on a social media platform. gotten 60 days of social media abuse.

- Prikaz Cyberbullying-a kroz par skakljivin slicica




« Upotreba drustvenih mreza pred spavanje moze uticati na kvalitet sna, sto takode
moze imati uticaj na mentalno zdravlje.

« Dugoftrajno koris¢enje drustvenih mreza moze dovesti i do nedostatka fiziCke aktivnosti,
sto moze uticati na razvoj adolescenata i dece, sto dovodi do ugrozavanja fiziCkog i
mentalnog zdravlja.
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- Prikaz Fizickog uticaja kroz par §I<ogjivih slicica -




Mladost | drustvene mreze

« Drustvene mreze mogu da izazovu nesigurnost i poremecaj nize vrednosti kod mladih
zbog konstantnog uporedivanja sebe i svoje vrednosti sa drugima. (Poznate licnhosti,

Ryan Gosling itd....).
* Prekomerna upotreba drustvenin mreza dovodi do toga da adolescenti nemaju dobar
vokabular i razvijen recnik. : |

300aBEH KAMM OT ObATAPCKM BECTHMK 30
HEKOPEKTHOTO NOBEAEHME HO MAOAM XOPA.




Preporuke za zdravijl odnos sa
drustvenim mrezama

« Mladi treba da stvore balans izmedu realnog i imaginarnog sveta tako sto ¢e ograniciti
svoje vreme provedeno na socijalnim platformama.

» Takode freba da nauce da socijalne mreze mogu da koriste i u edukacione svrhe, a ne
samo u svrhe zabave.

* Drzavne obrazovne institucije poput skola i zabavista treba da edukuju mlade o
opasnostima drustvenih mreza uz pomoc staratelja.




/akljucak

» Drustvene mreze mogu imati pozitivan i negativan uticaj na mlade, ali samo oni mogu
da se odluce kojim ce putem ici.

* Mladi tfrebaju da sami sebi ogranice vreme ukoliko su sposobni za to, u obratnom to
treba da urade staratelji.




